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Wie kann Kindern nach der Flutkatastrophe geholfen werden?

Informationen fur Eltern

Darliber, wie Sie Kindern helfen kénnen, die die Flutkatastrophe in Asien miterlebt haben, informiert das
vorliegende Informationsblatt. Fur weitere Fragen stehen lhnen die Menschen zur Verfligung, von denen Sie
dieses Blatt erhalten haben — oder nutzen Sie die unten angegebene Kontaktmdglichkeit!

.4 S-Regeln“: Was fur Kinder wichtig ist!

Sicherheitsgefuhl vermitteln:
Verdeutlichen Sie Ihren Kindern, dass sie jetzt in Sicherheit sind und durch die Flutwelle keine weitere Gefahr
mehr droht.

Sorgen Sie in den nachsten Wochen flr einen zuverlassig organisierten und regelmafigen Tagesablauf. Blei-
ben Sie mdglichst viel in der N&he Ihrer Kinder bzw. lassen Sie sie nur selten allein, um Ihnen Schutz und Ge-
borgenheit zu vermitteln. Drangen Sie sich dabei aber nicht auf: Akzeptieren und unterstiitzen Sie zum Beispiel
auch, wenn lhre Kinder lieber Trost und Halt bei gleichaltrigen Freunden suchen.

Sprechen und Zuhoren:

Ein ganz wichtiger Hinweis, der in seiner Wirkung nicht unterschéatzt werden darf: Sprechen Sie mit lhren Kin-
dern Uber die Flutkatastrophe, antworten Sie offen und ehrlich auf ihre Fragen — und héren Sie ihnen aufmerk-
sam zu, wenn sie von dem, was sie erlebt haben, erzéhlen.

Bagatellisieren Sie das Geschehene dabei nicht, aber dramatisieren Sie es auch nicht zuséatzlich: Die Situation
ist, wie sie ist: Das haben Ihre Kinder langst selbst erfahren. Versuchen Sie einerseits nicht, das Geschehene
sherunterzuspielen®, um lhre Kinder vermeintlich zu schiitzen — &uBern Sie andererseits aber auch nichts, was
bei Ihren Kindern zusatzliche und unnétige Angste auslésen konnte (zum Beispiel unangemessene Spekulatio-
nen und bloRe Geriichte Uber weitere Nachbeben oder die Anzahl von Vermissten).

Manchmal kann es allerdings hilfreich sein zu erklaren, wie und mit welchem Aufwand jetzt im Katastrophenge-
biet geholfen wird: Es erleichtert Kinder, wenn sie erfahren und sich darauf verlassen kénnen, dass alles men-
schenmdgliche getan wird, um den Betroffenen vor Ort zu helfen.

Wenn Sie selbst sehr betroffen sind: Teilen Sie die eigenen Gefiihle mit Ihren Kindern, und weinen Sie zum
Beispiel auch vor Ihren Kindern, wenn lhnen selbst danach zumute ist. Es ist nicht sinnvoll, die eigene Befind-
lichkeit vor Kindern zu verheimlichen: Sie wirden sich dadurch unter Umsténden nur ausgegrenzt fihlen, weil
sie ohnehin rasch spiren, wenn Erwachsene bedrickt sind oder etwas ,nhicht stimmt®.

Zur ,Selbsthilfe* anregen:

Ermutigen Sie Ihre Kinder zu tun, wozu sie im Augenblick Lust haben, was ihnen geféllt, was sie ablenkt oder
was ihnen Freude bereitet: Lassen Sie lhre Kinder - wenn sie dies méchten — zum Beispiel etwas mit Freunden
unternehmen oder spielen.

Dazu noch ein besonderer Hinweis: Manche Kinder spielen gerade das in einer Katastrophe Erlebte immer
wieder nach, man bezeichnet dies auch als ,traumatisches Spiel“. Lassen Sie sie dabei gewahren: Es ist aI-
nachst ein durchaus positives Anzeichen dafir, dass sie sich mit dem Erlebten aktiv auseinandersetzen.

Spatfolgen beachten:

Wenn Kinder eine Katastrophe miterlebt haben, kann dies auch langfristig anhaltende seelische Auswirkungen
haben. Dazu gehéren unter anderem Alptrdume und andere Schlafstérungen, Angstzustande, Konzentrations-
schwierigkeiten (zum Beispiel in der Schule), eine gesteigerte Aggressivitat oder auch das bereits erwahnte
Jraumatische Spiel“.

Solche Reaktionen sind zunachst normal, zeigen Sie Verstandnis dafiir. Wenn lhnen allerdings auch nach meh-
reren Wochen noch Veranderungen des Verhaltens auffallen, sollten Sie einen Kinderarzt oder einen Kin-
derpsychologen um Rat fragen. Manchmal — bei Naturkatastrophen allerdings seltener als bei technisch be-
dingten oder durch Menschen verursachten Unglicken — ist dann weitere fachliche Hilfe notwendig, weil sich
eine ,Posttraumatische Belastungsstérung” entwickelt haben kénnte.

Kontakt und weitere Informationen: Nachsorge, Opfer- und Angehdrigenhilfe (NOAH) -

Hotline des Bundesamtes fur Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe
Telefon 01888 - 550 433



